
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بسمـــه تعالــی

 بیمارستان شهداء بناب

 

 خدمات خود مراقبتی از نوزاد در منزل
 

 
 تهیه و تنظیم:

 رینفریبا آ

 )مسئول زایشگاه( کارشناس مامایی

 معصومه رضایی

 کارشناس پرستاری)سوپروایزر آموزش سلامت (

 رعنا اسحاقی

 کارشناس مامایی) ماما زایشگاه (

 

 منبع : راهنمای خدمات کشوری

 
 

 

 

 

 

 5931 بهمن  : تهیه

 5۰۴۱فروردین  :بازنگری

 

  قرمزی اطراف چشم،خروج ترشحات چرکی وتورم

 پلک ها

 شیردهی:

  تغذیه با شیر مادر باید بلافاصله بعد از تولد نوزاد

روزهای اول شیر مادر به صورت مایع  شروع شود.

ی غلیظ و زرد رنگی است که به آن آغوز یا کلستروم م

گویند، که غنی از موادی است که سطح ایمنی بدن 

 نوزاد را بالا می برد.

  ماه منحصرا به کودک شیر دهید. یعنی بنا به  6به مدت

و هیچ ماده  اضای نوزاد و حتی شب ها شیر دهیدتق

 غذایی حتی آب و آب قند به نوزاد ندهید.

  اول در هر وعده تغذیه، از هر دو پستان به  روزهایدر

  شیر دهید تا موجب تحریک ترشح شیر شود. نوزاد

  طول مدت شیرخوردن و فواصل شیردهی باید مطابق

 میل و دلخواه شیرخوار باشد.

  بعد از خاتمه شیر دادن، برای جلوگیری از صدمه به

بهتر است یک قطره شیر برروی نوک  نوک پستان

 پستان بگذارید.

 یه بهتر است از غذاهای حاوی کلم، پیاز، سیر و ادو

کمتر استفاده شود. زیرا سبب تغییر طعم شیر می 

 شود.

  در هنگام پریدن شیر در حلق نوزاد آرامش خود را

حفظ کرده و یک تا دو ضربه به کف پای نوزاد بزنید تا 

 گریه کند و شیر از دهان نوزاد خارج شود.

  تولد پس از زایمان برای دریافت مراقبت لازم  5-3روز

پاشنه پای  نید.در این زمان خونبه درمانگاه مراجعه ک

 شود.کنترل تیروئید گرفته مینوزاد به منظور 
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  ویتامین های تجویز شده شامل قطره ویتامین آ + د

روز بعد  55و یا مولتی ویتامین می باشد که معمولا 

 از تولد تجویز می گردد.

 وضعیت قرارگیری نوزاد:

 نوزاد را به پشت یا به پهلوی چپ  است بهتر

 خوابانید.ب

  نکنیداز بالش استفاده. 

 تشک نوزاد بیش از حد نرم نباشد. 

 علائم خطر نوزاد:

درصورت مشاهده هریک ازعلائم زیردرنوزاد، سریعا به 

 :کنید مراکزبهداشتی درمانی مراجعه  پزشک یا

 زردی پوست 

 خوب شیرنخوردن وبی اشتهایی 

  قفسه سینهتوکشیده شدن 

 تب یا سرد شدن اندام ها و بدن نوزاد 

  ناله کردن وتنفس مشکل یا تنفس خیلی سریع ویا

 خیلی آهسته

 تشنج 

 ریدگی شدیدیا کبودیرنگ پ 

 اسهال 

 تحرک کمتر از حد معمول و بی حالی 

 استفراغ مکرر شیر 

 عدم دفع مدفوع و ادرار در روزهای اول 

 بی قراری وتحریک پذیری 
 

 ف یا قرمزی اطراف نافترشحات چرکی نا 
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 هنگامدرنوزادان دختر سطحی است  رده بکارتپ 

 شستشوی نوزادان مواظب باشید.

 ساعت و درصورت  42تا درصورت عدم دفع ادرار

ساعت مراجعه به پزشک  24عدم دفع مدفوع تا 

 الزامی است.

  ساعت پس از تولد  6اولین استحمام نوزاد بهتر است

 باشد.

 بار در  3را می توان حداکثر استحمام های بعدی نوزاد

 هفته انجام داد.

  از حمام کردن نوزاد بلافاصله بعد از تغذیه به علت

 یر خودداری کنید.احتمال برگرداندن ش

  درجه باشد و از آب با  45دمای حمام بهتر است

درجه جهت استحمام نوزاد استفاده  34تا  33دمای 

 شود.

  نوزاد نیافتاده است از فرو بردن بندناف تا زمانی که

 نوزاد در آب وان خودداری شود.

 و استفاده از هرگونه وسایل دودزا در  کشیدن سیگار

 خانه و محیط زندگی نوزاد ممنوع است.

  نور زیاد به نوزاد اجازه باز کردن چشم ها و نگاه

کردن را نمی دهد و نور مداوم ممکن است باعث 

طبیعی روحی روانی نوزاد گردد.  اختلال در وضعیت

جهت برقراری آرامش، نوزاد نیاز به نور ملایم دارد. 

ین منظور نور اتاق نوزاد را کم کرده و در طی بد

 خواب آن را خاموش کنید.

 هامصرف ویتامین

  ویتامین ها درصورت نیاز با صلاحدید پزشک تجویز

 میشود.
 

 

 

 

 

.از چکاندن شیر ماادر داخال بینای  شود  نوزاد اقدام     

گردد، زیرا ممکن است شیر وارد ریه نوزاد  نوزاد خودداری 

 شده وسبب رشد میکروب ها در بینی و ریه نوزاد شود.

  برفک یکی از شایعترین بیماریهای دهاان ناوزاد مای

پنیاری باشد. این عارضه به صورت ترشحات سفید و 

بر روی زبان، سقف دهان و سقف داخلی گونه ها دیده 

می شود.درصورت برفک دهان باه پزشاک مراجعاه 

 .گردد

  سوراخ کردن گوش نوزاد دختر باید با وسایل استریل

  و تیز در شرایط کاملا بهداشتی انجام شود.

  استفاده از گوش پاک کن به دلیل احتمال آسیب به

 گوش نوزاد توصیه نمی شود.

  پستان نوزاد مقداری برجسته بوده و یا از آن ترشح

خارج می شود که طبیعی است و به علت قطع 

هورمون های مادری است که خود بخود بعد از چند 

 روز برطرف می شود.

  بند ناف نوزاد باید همیشه خشک و تمیز نگه داشته

شود.از ناف بند استفاده نشود و پوشاک را طوری 

اخل پوشاک قرار ببندید که بند ناف د

هفته نیفتد به پزشک 3درصورتیکه بند ناف تا نگیرد.

 مراجعه کنید.

  استفاده از دستمال مرطوب بدلیل از بین بردن

 میکروبهای مفید پوست توصیه نمی شود.

 به مقدار کم وترشحات سفید تا شیری رنگ خونریزی 

روز بعد از تولد در ناحیه 3-2در نوزادان دختر در 

نهای رموومی باشد به علت قطع ه تناسلی طبیعی

 مادر می باشد.
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 ها:یت نکات بهداشتی و شست و شوی دسترعا

ها مهمترین منبع انتقال میکروب به بدن نوزاد هستند دست

ها بل ازهرگونه تماس با نوزاد حتما دستاست قبنابراین لازم 

 را با آب و صابون شست و شو داد.

شدن  سرد و بدن نوزاد دمای کاهش برای جلوگیری از

 : می بایست وی

 .تماس پوست به پوست مادر و نوزاد طولانی تر شود 

  درجه سانتیگراد حفظ شود. 42تا  45گرمای اتاق بین 

 ود.از پوشش مناسب برای نوزاد استفاده ش 

  تغذیه از پستان مادر بطور مکرر از سرد شدن نوزاد

 جلوگیری می کند.

  از گذاردن نوزاد روی سطوح سرد و کنار پنجره جهات

تعویض پوشاک و یا لباس خیس نوزاد خودداری شودو 

پوشاک و لباس خیس نوزاد هرچاه ساریعتر تعاویض 

 .دگرد

 .سر نوزاد با کلاه پوشانده شود 

 توصیه های لازم

 زدن به چشم نوزاد خودداری شود. درصاورت  از دست

تورم، قرمزی پلک ها، ترشح چرکی و یا اشک ریزش با 

 .شود پزشک مشورت 

  از ریختن هر گونه قطره یا مایعاتی نظیار چاای درون

 چشم نوزاد خودداری شود.

  درصورت گرفتگی بینی نوزاد، با اساتفاده از چکانادن

 فتگی بینی قطره بینی )با تجویز پزشک( برای رفع گر
 

 

 

 


